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Termin i program jsou tu!

Pripravte se na druhy roénik konference, ktera propojuje
umeéni, védu a péc¢i o dusevni zdravi.

2/10 2025 Narodni knihovna CR, Praha
3/10 — 4/10 2025 Galerie Benedikta Rejta, Louny

Druhy ro¢nik mezioborové konference Uméni a dusevni zdravi pfinasi inspirativni setkani
odbornikd z oblasti pedagogiky, psychiatrie, neurovéd, arteterapie i z fad vykonnych umélcu,
ktefi sdileji své zkuSenosti s vyuzitim uméleckych pfistupl v péc¢i o duSevni zdravi a well-
being.

Akce se uskute¢ni 2. fijna 2025 v Narodni knihovné v Praze a nasledné 3. a 4. fijna 2025
v Galerii Benedikta Rejta v Lounech.

Prvni ro¢nik konference, ktery se konal v roce 2024 v Praze a Lounech, zaznamenal velky
zajem jak odborné, tak Siroké vefejnosti, a proto pfipravujeme pokraCovani s rozsifenym
programem zahrnujicim odborné pfednasky a diskuse, ale i workshopy a kulturné doprovodné
akce.



Konference vychazi z vystavni trilogie KRASA — HRA — DUSE, ktera propojuje témata uméni,
védy a well-beingu a reflektuje soucasné vyzvy psychické nouze napfi€ generacemi.
Spoluprace s Narodnim ustavem dusevniho zdravi béhem predchozich let, zejména s
Centrem pokrocilych studii mozku a védomi pod vedenim profesora Jifiho Horacka,
pfinesla nové poznatky potvrzujici, Ze percepce uméni a krasy vyznamné pomaha prekonavat
uzkost, stres a usnadnuje adaptaci na zmény.

Konferenci porada Galerie Benedikta Rejta v Lounech ve spolupraci s Centrem pokrocilych
studii mozku a védomi Narodniho uUstavu dusevniho zdravi, organizatné podporuje
Narodni knihovna CR, za finanéni podpory Usteckého kraje.

Na realizaci prvniho ro€niku se podilela fada vyznamnych instituci a umélci a ani v letoSnim
roce tomu nebude jinak. Mezi potvrzenymi pfednasejicimi figuruji napfiklad Narodni ustav
duSevniho zdravi, Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni, organizace Zdravotni klaun,
Centrum péce o dusi Univerzity Karlovy, Just Monkeys a dalsi..

Zaznamy vybranych pfednasek z pfedchoziho ro¢niku jsou k dispozici online zde.

Program konference je soucasti této tiskové zpravy.

Vstupenky bude mozné zakoupit prostfednictvim platformy GoOut. Termin zahgjeni
predprodeje bude upfesnén na oficialnich webovych strankach a socialnich sitich Galerie
Benedikta Rejta.

Web a vice informaci: www.gbr.cz

Kontakt pro média: Ing. Veronika Rejfirova, pr@gbr.cz , +420 778 728 993

Fotodokumentace a zaznamy z pfedchozich let jsou mozné na vyzadani.

Galerie Benedikta Rejta v Lounech v 60. letech 20.stoleti pod vedenim Jana Sekery za¢ala budovat
sbirku souCasného umeéni se zaméfenim na konstruktivni tendence. Aktualné disponuje sbirkou
moderniho a sou€asného uméni a uméni prelomu 20.stoleti. Sidli v budové byvalého pivovaru
rekonstruované podle navrhu architektd Emila Pfikryla, Tomase Bezpalce a Tomase Novotného, ktefi
byli za rekonstrukci nominovani na Evropskou cenu za architekturu — Mies van der Rohe Award EU. Od
za&Fi 2020 je Feditelkou GBR Katefina Melenova a hlavni kuratorkou Lucie B. Siklovou.


https://www.youtube.com/watch?v=o11-Gthj8Uo&list=PL49QJ_smxobf5-iU9XcQeTWOrjfLi58Mo
http://www.gbr.cz/

PROGRAM KONFERENCE UMENI A DUSEVNI ZDRAVI 2025

Ctvrtek 2. fijna 2025 | Narodni knihovna, Klementinum, Praha

10:00 Zahajeni konference / Galerie Benedikta Rejta v Lounech
Krasa - Hra - DusSe
MgA. Katefina Melenova a PhDr. Lucie B. Siklova, Ph.D.

Spoluautorky vystavniho konceptu, jehoZ vyusténim je tato konference, zhodnoti tfi
roky zkusSenosti, nastini budouci aktivity a nezastupitelnou roli uméni v soucasném
svete.

Narodni knihovna CR

Narodni knihovna v ¢ase zmén

Mgr. Martina KoSanova

Miuvéi Narodni knihovny predstavi promény Narodni knihovny, jeji otevienost novym
vyzvam a spolupraci v oblasti prevence kulturou.

10:45

Narodni ustav duSevniho zdravi, Praha
Duse (ne)pohnuta

prof. PhDr. Ladislav Kesner, Ph.D.

Prednaska predstavi, co o ptsobeni uméleckych dél mize zjistit kognitivni véda a
neurovedy.

11:15

Sladovna Pisek / galerie hrou

HRAna Sebe aneb jak hledat ve vystavé sebe
Ing. Adam Langer

Jak vypadé vystava jako nastroj sebepoznéani? HRAna SEBE zve déti i dospélé ke hre
s viastni identitou, emocemi a odvahu balancovat na hranach neznamého i objevovat
pevny stied sebe sama.



11:45

Laboratof experimentalni neurofyziologie
Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova
Mozek, mentalni kategorie, uméni

Doc. MUDr. Karel Jezek, Ph.D.

V pfednasce bude propojeno souc¢asné neurobiologické poznani vysSich mozkovych
funkci s tvahami o roli uméni v tvorbé a podpore asociaci mezi zdanlivé fixnimi
kognitivnimi kategoriemi, ve zpochybriovani ¢i bourani jinak ‘nepfekrocitelnych” barier,
a v reinterpretaci davno zkonsolidovanych mentalnich konstrukci.

12:15

Just Monkeys z.s.

Prevence kulturou

MgA. Vendula Wichsova, Ph.D.

Béhem projektu Prevence kulturou doSlo k proSkoleni umélkyri a umélcu, kteri
spolupracovali s Zzéky na ZS. Jaké poznatky z realizace diky evaluaénimu $etfeni
vyplynuly? Aneb uskali sbéru dat.

12:45 — 14:00 prestavka

14:00

Ateliér arteterapie pii PF JCU Ceské Budé&jovice
Trpis? Tedy maluj!

Arteterapie a jeji oborova specifika

PaedDr. Evzen Perout

Prispévek bude zamérfen na seznameni s arteterapii jako oborem, ktery se
specializuje na terapeutické vyuziti vytvarné tvorby. Uméni ma fadu funkci —
biologickou, socialni, ekonomickou, kulturni i spiritualni. Vzhledem k zaméreni
pfispévku je vyznamna funkce psychologicka, ktera zahrnuje i funkci lé¢ebnou.



14:30
Mgr. Bc. Alzbéta Petfinova
Uméni v dialogu. Od obrazu k zivotu.

Prispévek predstavi terapeuticky pfistup vyuZivajici obrazy z historie uméni k podpore
dusSevniho zdravi pacientl s psychotickou zkuSenosti a depresi.

15:00

Narodni ustav dusevniho zdravi, Praha
Duse a védomi vlastni kone¢nosti.
prof. MUDr. Jiri Horacek, Ph.D., FCMA

Védomi konecnosti a nezbytnosti smrti je bytostnym urcenim ¢lovéka. Od paleolitu az
po soucasnost se lidé tento probléem snaZzi vyresit. Sdéleni priblizi povahu a kofeny
existencialni tisné ¢lovéka a moznosti reSeni.

16:00 projekce filmu DOKTOR NA TRIPU
17:30 debata s prof. Jifim HoraCkem, protagonistou filmu

18:00 zakondeni 1. dne konference

Patek 3. Fijna2025 | Galerie Benedikta Rejta, Louny

10:00.

ZDRAVOTNI KLAUN

Radost jako intervence: Zdravotni klaun a uméni v péci o dusevni zdravi
Mgr. Katefina Slamova KubeSova a MgA. Jitka Rosenova

Profesionalni Zdravotni klauni propojuji uméni a zdravi a pfinaseji do nemocnic humor,
radost, lidskost a dusevni tlevu. Jak vypada jejich prace na détské psychiatrii?



10:30

Tanec Praha z.s.

Tanec srdcem

Mgr. Yvona Kreuzmannova a Yana Reutova (UA/CZ) za Tanec Praha z.u.

Tanec podporuje dusevni zdravi vic, nez si dokaZzeme predstavit. Tanecné-pohyboveé
terapie pomahaji zvladat stres, vyjadfovat emoce a podporovat sebevédomi, to vse
diky propojeni téla a ducha.

11:00
Ing. MgA. Tomas Reindl, Ph.D.
Psychologické aspekty indickych mikrointervalu a jejich vyzkum

Prezentace mikrointerval(l indické klasické hudby (tzv. Sruti), definovanych
v prastarych indickych hudebné-teoretickych textech a predstaveni autorovych
vyzkumu psychologickych aspektt téchto intervall. Prezentace vyzkumného projektu.

11:30

Narodni ustav duSevniho zdravi, Praha

Jak nas uméni propojuje: vyzkum umeéni z pohledu socialnich neurovéd
Mgr. Dominika Grygarova, Ph.D., Mgr. Bc. Juraj Jonas, Ph.D.

Pfednaska predstavi odvétvi vyzkumu, které se zabyva vlivem rlznych uméleckych
¢innosti na prosocialni chovani a mezimozkovou synchronizaci dvou a vice lidi.
Pfredstavi také vysledky pilotni studie zkoumajici vliv spole€ného poslechu hudby,
ktera aktualné probiha v Narodnim ustavu dusevniho zdravi.

12:00

Centrum péce o dusi pfi Univerzité Karlové

Predstaveni ¢innosti Centra péce o dusi pri Univerzité Karlové
Mgr. Daniela Brahova

Centrum péce o dus$i propojuje duchovni doprovazeni, poradenstvi a terapii.
Organizuje interaktivni kurzy, diskuzni platformy, vefejné prednasky, seminare a dalsi
akce v této oblasti. Nabizi pécCi o niterny zivot, resilienci, hodnotovou orientaci a
mezilidské vztahy.



12:30- 14:00 prestavka

14:00

GALERIE ART BRUT

Prvni tfi roky galerie Art brut Praha
PhDr. Jaromir Typlt

Ohlédnuti za vice nez tfremi desitkami vystav z oblasti ,umeéni v surovém stavu®.

14:30

ATELIER RADOSTNE TVORBY

14 let Ateliéru radostné tvorby (A.R.T.)

Ing. Vladimir Drabek

O spontanni tvorbé vytvarniku, ktefi jsou v béZném Zivoté oznacovani majoritni
spolecnosti jako lidé s handicapem, v kreativnim vytvarném ateliéru; o tvorbé

nazyvane art brut.

15:00
Obrazy z nevédomi
ak. mal. Kamila Zenata

Letmé nahlédnuti do arteterapeutického ateliéru, stru¢ny popis systému prace a
podminek pro terapeutickou praci prostrednictvim nékolika kazuistik.

15:30 — 16:00 prestavka

16:00
Oblastni muzeum v Chomutové
Edukaéni program HRA se zaméfenim na dusevni zdravi u déti

Mgr. et Bc. Jarmila Sipova



Lektorka Oblastniho muzea v Chomutové prfedstavi netradi¢ni edukacni program
k vystavé HRA — cesta za sebepoznanim pro déti i dospélé. Program je zaméren na
duSevni zdravi a emocni inteligenci u déti.

16:30

NUDZ

Télo, védomi a dusSe: Co z nas déla ¢lovéka?
Mgr. Marek Havlik, Ph.D.

Jak spolu souviseji télo, mozek a naSe subjektivni zkusenost? A ma dnes pojem duse
jesté misto v debatach o lidské mysli?

17:00

Be the essence / AOMU

Molekuly krasy

MgA. Katefina Melenova a MUDr. Vratislav Kraus

Predstaveni jednoho z nejmladSich obort aromaterapie - aromapsychologie.

O funkénim vlivu libovonnych aromat na emoce i celkové psychické prozZivani a jeho
terapeutickeé a preventivni uplatnéni v Sirokém spektru oblasti.

(Soucasti prezentace je tfidenni aromapsychologicka instalace a predstaveni
funk&nich aromatickych inhalatord AOMU).

18:00

VECER S C.G.JUNGEM
Kdyz se duse pohne...
Mgr. Pavel Zach

Uméni oslovuje dusi silou, ktera presahuje estetiku. Prednaska propojuje zakladni
koncepty analytické psychologie C. G. Junga s osobni rezonanci a symbolikou v
uméleckém prozitku.



Sobota 4. rijna 2025 | Galerie Benedikta Rejta, Louny

V pribéhu celého dne maji ucastnici konference moznost bezplatné navstivit vystavu
HRA, konanou v Oblastnim muzeu Chomutov.

10:30

Centrum péce o dusi pfi Univerzité Karlové

Poezie jako prostrednik

otevreny rozhovor

vedou PhDr. Daniela Vodackova a Mgr. BedriSka Kotmelova

Rozhovor Daniely Vodackové s BedrisSkou Kotmelovou nad poezii ze sbirky Grotte,
ktera byla v roce 2025 v Sir§i nominaci na cenu Magnesia Litera. Ve sbirce mimo jiné
Daniela zpracovava zkuSenost ze své profese terapeutky a krizové interventky a
z umiréani svych rodi¢d. Do rozhovoru zaméfeného na to, jak muZe poezie
zprostfedkovat zkuSenosti spojené se smrti, umiranim a péci o umirajici, se budou
moci zapojit i uastnici konference.

11:00

Arteterapeuticky workshop

Krajina moji duse / max 20 osob

vedou Mgr. Katefina Zamecka a Mgr. Jan Slemin

Arteterapeuticky workshop je pozvankou k hlubSimu kontaktu se sebou samym, se
svym prozZivanim — skrze barvy, tvary a neverbalni tvorbu.

Soubézné

11:00

Aromaterapeuticky workshop
LIBOVUNE / max 60 osob
vede MgA. Katefina Melenova

Béhem workshopu se ucastnici seznami s ucinky esencialnich oleju z hlediska
aromapsychologie a prakticky se nauci, jak si pripravit individualni ,libovani“ i jak
zapojit inhalaci do kazdodenniho Zivota a proc.



12:30 - 14:00 prestavka

14:00.

Ceska filharmonie

Komorni hudebni pfedstaveni pro déti a rodi¢e

Cisaruav slavik aneb Navstéva na dvore ¢inského cisare

Byl jednou jeden ¢insky cisaf, ktery mél rad hracky a technické novinky, rizné strojky
i mechanické loutky. Jednoho dne dostal neobvykly dar. Mechanického slavika,
hracku na klicek. Dokaze ale jeho zvuk nahradit libozvucny zpév Zivého slavika?
Prijdte si poslechnout a spole¢né prozit Andersenovu pohadku Cisartv slavik...

16:00 — 17:30

Hlasovy workshop pro Sirokou verejnost
HLAS - ZVUCICi VZTAH / max. 40 osob
vede Ridina Ahmedova

Jemné, nevykonnostni, sebezkusenostni setkani ve spole¢ném znéni. Otevfeno vsem,
vitani jsou vsichni zajemci bez ohledu na miru hudebni praxe. Workshop je vhodny
pro kazdého, kdo ma chut’ si hrat a objevovat. Na mife zkuSenosti nezalezi.

18:00

Scénické cteni

C.G. Jung / Cervena kniha
FrantiSek Kreuzmann

Scénické éteni v podani FrantiSka Kreuzmanna pfedstavi dilo Cervena kniha (Liber
Novus) C. G. Junga, které je jednim z nejvyznamnéjSich a nejosobnégjSich dél
psychologie 20. stoleti.

19:30 zakondeni konference

e Uvedené Casy jsou orientaéni
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